[Calidad de vida en adultos con cicatrices queloides].
Las cicatrices queloides afectan hasta el 16% de la población hispana y pueden causar un deterioro en la calidad de vida. La mayoría de los estudios previos han estudiado pacientes con cicatrices hipertróficas secundarias a quemaduras. Determinar la calidad de vida en adultos con cicatrices queloides que acuden a un centro dermatológico. Se realizó un estudio transversal analítico en el Centro Dermatológico Dr. Ladislao de la Pascua, en adultos con diagnóstico de cicatrices queloides. Se midió la calidad de vida mediante el instrumento DLQI (Dermatology Life Quality Index) y se estudiaron las siguientes variables clínicas: edad, sexo, tiempo de evolución, tamaño de la cicatriz, número de cicatrices y topografía afectada. Se aplicó el cuestionario de Beck para el tamizaje de la depresión. Se reclutaron 106 adultos con cicatrices queloides (61% hombres y 39% mujeres), con una mediana de edad de 26 años (rango intercuartilar: ±18 años). El puntaje promedio del DLQI fue de 5.58 (desviación estándar [DE]: ± 5.528), con un máximo obtenido de 22 puntos; dicho puntaje se interpreta como un deterioro mínimo de la calidad de vida. La dimensión que más contribuyó al total del puntaje fue la de síntomas y sentimientos, con el 50.36%. El número de cicatrices y la edad se asociaron directamente con el puntaje del DLQI. El puntaje promedio obtenido con el cuestionario de Beck fue de 6.45 (DE: ± 6.46 puntos) y se correlacionó con el puntaje del DLQI. Las cicatrices queloides tienen un efecto negativo mínimo en la calidad de vida. Dicho efecto se asoció al autorreporte de síntomas depresivos; sin embargo, los resultados de este estudio no permiten atribuirle una relación casual. Se recomienda aplicar el cuestionario de calidad de vida en adultos jóvenes con cicatrices. Keloid scars affect up to 16% of the Hispanic population and may cause deterioration in the quality of life. Most of the previous studies have focused on patients with hypertrophic scars secondary to burns. To determine the quality of life in adults with keloid scars that go to a dermatological center. An analytical cross-sectional study was carried out at Centro Dermatológico Dr. Ladislao de la Pascua in adults with a diagnosis of keloid scars. The quality of life was measured using the Dermatology Life Quality Index (DLQI) and the following clinical variables were studied: age, sex, evolution time, scar size, number of scars and affected topography. The Beck questionnaire for depression was also applied. 106 adults with keloid scars were recruited, 61% men and 39% women, with a median age of 26 years (interquartile range: ± 18 years). The average score of the DLQI was 5.58 (standard deviation [SD]: ± 5.528), with a maximum obtained of 22 points, this score is interpreted as a minimum or small deterioration of the quality of life. The dimension that contributed most to the total score was symptoms and feelings, with 50.36%. The number of scars and age were directly associated with the DLQI score. The average score obtained with the Beck questionnaire was: 6.45 (SD: ± 6.46 points) and it correlates with the DLQI score. Keloid scars have a minimal negative effect on the quality of life of young adults. This effect was associated with the self-report of depressive symptoms; however, the results of this study do not allow to attribute a causal relationship. It is recommended to apply the quality of life questionnaire in young adults with scars.